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Sempre connesso alla strada 
Per una vacanza in sicurezza, non dimentichiamo di portare con noi il rispetto 
per le regole della strada e l’attenzione per quei gesti, piccoli e grandi, che fanno
la di�erenza. I dispositivi digitali possono essere utili alleati per un viaggio 
confortevole, ma solo se usati correttamente ed evitando che possano 
rappresentare una qualsiasi fonte di distrazione. Anche se non vediamo l’ora di 
rilassarci, alla guida non mandiamo il cervello in vacanza!

CAMPAGNA NAZIONALE 
PER LA SICUREZZA

SULLE STRADE DELLE 
VACANZE

VENTUNESIMA
EDIZIONE

 #VCF20

CAMPAGNA
NAZIONALE PER LA
SICUREZZA SULLE
STRADE DELLE
VACANZE

Si ringrazia per la gentile concessione dell’immagine dei Peanuts: PEANUTS WORLDWIDE LLC e BIC LICENSING.
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PER L’EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA STRADALE

Promossa da Con il patrocinio di

Camera
dei
Deputati

Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti

Dicastero 
per il Servizio 

dello Sviluppo Umano 
Integrale

DICIOTTESIMA EDIZIONE | #VCF17

 www.vacanzecoifiocchi.it |  VacanzeCoiFiocchi

CAMPAGNA 

NAZIONALE 

PER LA SICUREZZA 

SULLE STRADE 

DELLE VACANZE

VacanzeCoiFiocchi www.vacanzecoifiocchi.it

#VCF25

www.takecarewithpeanuts.com
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Rallenta, sei in vacanza!

Promossa da: Con il patrocinio di: 

[6]

USO DEL MARCHIO 
IN CASO DI CONCESSIONE DEL PATROCINIO

Nel caso in cui la Conferenza delle Regioni abbia 
concesso il proprio patrocinio ad un evento 
(convegno, seminario, manifestazione, fiera, 
etc.) sopra il logo dovrà essere riportata, in 
modo chiaro e leggibile, la frase
"CON IL PATROCINIO DELLA"
L'uso dovrà comunque rendere evidente il ruolo 
di ente patrocinatore (e non organizzatore o 
promotore) dell'evento.

CON IL PATROCINIO DELLA

VacanzeCoiFiocchi www.vacanzecoifiocchi.it

#VCF26



SI RIPARTE 
IN SICUREZZA 

Questa ventisettesima edizione della campagna nazionale “Vacanze coi fiocchi” 
vuole sottolineare come uno stile di guida che fa bene all’ambiente è anche sicuro.
La guida ecologica, o Eco-Driving, rappresenta un modo intelligente e innovativo di 
mettersi al volante e una novità culturale che persegue un più consapevole utilizzo 
del veicolo, migliorando allo stesso tempo la sicurezza sulla strada.

Considerata componente importante della mobilità sostenibile, la guida ecologica 
contribuisce in modo considerevole alla protezione dell’ambiente e alla riduzione 
dell’inquinamento e ha ricadute positive, inoltre, sulla sicurezza, costi del veicolo e 
comfort di viaggio.

Quest’edizione, quindi, inviterà nuovamente tutti a mettersi in viaggio con stile…
ecologico, per la sicurezza e l’ambiente.

VacanzeCoiFiocchi www.vacanzecoifiocchi.it

#VCF25

www.takecarewithpeanuts.com
© 2025 Peanuts Wortlwide LLC

Rallenta, sei in vacanza!
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La distrazione ancora al centro  

Il trend sugli incidenti e sulle vittime stradali continua a registrare un progressivo ma lento calo che 
non annulla la criticità dei dati relativi a morti e feriti a livello nazionale. 
I mesi estivi rimangono il periodo con il maggior numero di incidenti e vittime. Agosto è il mese più 
pericoloso per il numero di incidenti gravi (2,2 morti ogni 100 incidenti); sulle strade extraurbane si 
contano 5 vittime ogni 100 incidenti. Giugno e luglio quelli con più incidenti nel complesso.
Se la tecnologia può salvarci la vita, bisogna tuttavia ricordarsi di utilizzarla in maniera intelligente: 
la distrazione rimane la prima causa di incidenti, determinata principalmente dall’utilizzo del telefono 
alla guida ma anche la velocità rimane una delle cause principali.
Sulle strade urbane la guida distratta è la seconda causa di incidente (14,1%), e diventa la prima 
invece sulle strade extraurbane (17,9%), seguita da mancata distanza di sicurezza (12,8%) e velo-
cità troppo elevata (12,2%).
Sono quindi piccoli gesti ed attenzioni che fanno la differenza per la sicurezza in strada in particolare 
sulle strade delle vacanze.
Le stesse attenzioni che possono ridurre l’impatto sull’ambiente magari decidendo di limitare l’uso 
dei mezzi a motori a favore della mobilità dolce o comunque limitando le velocità e mantenendo uno 
stile di guida uniforme senza grosse accelerazioni e frenate.

Perché avvengono gli incidenti?

Circa la metà degli incidenti continua ad essere dovuta ad una di queste 3 cause:
• velocità eccessiva
• guida distratta
• mancato rispetto delle distanze di sicurezza
La maggioranza degli incidenti è quindi causata dal comportamento di chi guida.

IL FOCUS



La Storia

Vacanze coi fiocchi nasce nel 2000 e giunge quest’anno 
alla ventisettesima edizione. È la più longeva campagna 
nazionale di sicurezza stradale che si svolge nel periodo 
estivo, in cui si registra ancora il maggior numero di inci-
denti.
In questi anni ha ricevuto numerosi riconoscimenti fra i 
quali segnaliamo l’Alto Patronato della Presidenza della 
Repubblica nonché una riproposizione da parte del Mini-
stero dei Trasporti francese.

La rete

La campagna è ideata e coordinata dal Centro Antartide, 
centro di studi e comunicazione ambientale, che si occupa 
dei temi della sostenibilità dal 1992. Il tratto distintivo 
di Vacanze coi fiocchi è la capacità di fare rete avendo 
coinvolto oltre 600 soggetti a livello nazionale tra istituzioni, 
associazioni, società autostradali, aziende sanitarie, radio, 
insieme per un’impresa civile finalizzata a far riflettere.
La campagna si presenta quindi come un’occasione per 
un protagonismo diffuso.

Lo stile

Vacanze coi fiocchi agli slogan allarmistici e “gridati” prefe-
risce l’ironia, la riflessione, il sorriso che può essere susci-
tato dalle vignette dei più importanti autori italiani. La cam-
pagna utilizza come testimonial principale Snoopy, a cui si 
sono affiancati nel corso degli anni tantissimi personaggi, 
tra gli altri: Piero Angela, Diego Abatantuono, Claudio Bi-
sio, Andrea Camilleri, Ornella Vanoni, Licia Colò, Vito, Lu-
ciana Littizzetto, Enrico Ruggeri, Margherita Hack, Tessa 
Gelisio, Luca Mercalli, Carlo Lucarelli, Niccolò Ammaniti, 
Gene Gnocchi, Valentino Rossi, Maurizio Crozza, I No-
madi, Nek, Patrizio Roversi, Susy Blady, Martina Grimaldi, 
Stefano Accorsi, Margaret Mazzantini..

LA CAMPAGNA
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EDIZIONE 2026 

Il tema

La modalità con la quale ci si mette alla guida è molto più 
impattante di quanto si possa pensare, non solo per l’am-
biente ma anche per la sicurezza. Una guida aggressiva è 
più probabile che possa portare a causare incidenti ma fa 
consumare anche di più. L’edizione 2026 di Vacanze Coi 
Fiocchi vuole proprio promuovere uno stile di guida più so-
stenibile, ecodriving. In sintesi, ecco quali sono i vantaggi:
1. Sicurezza
Miglioramento della sicurezza stradale.
2. Ambiente
Riduzione delle emissioni di gas serra (CO2).
Diminuzione degli agenti inquinanti nell’aria.
Riduzione del rumore.
3. Economia
Risparmio di carburante con vantaggio economico (5-15% 
a lungo termine).
Diminuzione dei costi di manutenzione del veicolo.
Riduzione dei costi legati a incidenti.
4. Comfort
Meno stress alla guida.
Maggiore comodità, tanto per il conducente che per i pas-
seggeri.

Lo sviluppo

La campagna di quest’anno declinerà i temi della sicu-
rezza stradale attraverso il focus dell’ecodriving, lo stile di 
guida più amica della sicurezza e dell’ambiente. Oltre ai 
tradizionali appuntamenti ai caselli autostradali verranno 
riproposti ed ampliati gli eventi nelle località delle vacanze 
con materiali specifici in aggiunta a quelli tradizionali della 
campagna, dedicati anche alla sicurezza nelle località di 
villeggiatura. 
Per gli eventi in presenza saranno anche diffusi alcuni test 
e spunti di attività utili a coinvolgere le persone sulla cono-
scenza delle cause degli incidenti stradali.
Verranno quindi predisposti appositi strumenti per la diffu-
sione di questi contenuti. Gli eventi vedranno la distribuzio-
ne dei materiali informativi in italiano ed inglese.

VIAGGIARE FA BENE!

le persone pensano più 
creativamente quando 
i problemi sono fisica-

mente distanti
people think more creatively 
when problems are physical-

ly distant

creatività

viaggiare diminuisce 
la quantità di cortisolo 
(l’ormone dello stress) 

nel corpo
traveling decreases the 
amount of cortisol (the 
stress hormone) in the 

body

la riduzione del ri-
schio di infarto per le 

donne che vanno 
regolarmente in 

vacanza
reduction in risk of heart 

attack for women who 
regularly vacation

delle coppie crede 
che viaggiare aiuti a 

rimanere insieme più 
a lungo

of couples believe that 
traveling helps them stay 

together longer

cortisolo

50% 

63%

delle persone ha un 
calo significativo dei 
livelli di stress dopo 
1-2 giorni di viaggio
of people have a signifi-
cant drop in stress levels 
after 1- 2 days of travel

la riduzione del 
rischio di infarti negli 
uomini che vanno re-
golarmente in vacanza
reduction in risk of heart 
attack in men who regu-

larly vacation

32% 

89% 

degli adulti ammette 
che le memorie d’in-
fanzia delle vacanze 
con la famiglia sono 

“molto vivide” 
of adults admit that 
childhood memories 

of family vacations are 
“very vivid” 

49% 

dei viaggiatori crede 
che i viaggi più belli  

siano quelli con fami-
glia e amici

of travelers believe that 
the best trips are those 

with family and friends

80% 

dei giovani credono 
che andare in vacanze 
rafforzi i rapporti in 

famiglia
of young people believe 
that going on vacations 
strengthens family rela-

tionships
 

53% 

LA VELOCITÁ COSTA... 

..alla sicurezza / to safety
La velocità è una delle principali cause degli incidenti stradali. Ridurre la velocità 
riduce il rischio di incidenti e la gravità degli stessi, specialmente per pedoni e 
ciclisti, poiché i conducenti hanno più tempo per reagire e lo spazio di frenata si 
riduce. 
Speed is a major cause of traffic accidents. Reducing speed reduces the risk of accidents and 
the severity of accidents, especially for pedestrians and bicyclists, as drivers have more time to 
react and braking distance is reduced. 

..per il rumore / for noiseVelocità più basse comportano una diminuzione signi-ficativa del rumore generato dalla circolazione stradale, contribuendo a un ambiente urbano più tranquillo. Lower speeds result in a significant decrease in noise generated by road traffic, contributing to a quieter urban environment.

.. nelle tasche / in our pockets
A lungo termine, la riduzione degli inci-
denti e la minore usura dei veicoli (freni e 
pneumatici, che contribuiscono alle emis-
sioni di particolato) possono portare a ri-
sparmi economici. 
In the long run, reduced accidents and less wear 
and tear on vehicles (brakes and tires, which con-
tribute to particulate emissions) can lead to finan-
cial savings.

..alla mobilità sostenibile / to 
sustainable mobility
Strade più sicure e meno rumorose incoraggia-
no l’uso di mezzi di trasporto sostenibili come 
biciclette e spostamenti a piedi, favorendo uno 
stile di vita più attivo. 
Safer and less noisy roads encourage the use of sustai-
nable modes of transportation such as bicycles and walking, promoting a more active lifestyle.
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Riduzione del cono visivo con l’aumentare della velocità

Aumento dei feriti a seconda della velocità

..all’ambiente / to the environ-
ment
Velocità inferiori portano a minori emissioni di 
gas nocivi, come PM10 e NO2 – tra le più dannose 
per la salute- migliorando la qualità dell’aria. 
Un minore uso di accelerazioni e frenate brusche 
contribuiscono a un consumo di carburante più 
efficiente e a una riduzione delle emissioni di CO2. 
Lower speeds lead to lower emissions of harmful gases, 
such as PM10 and NO2-among the most harmful to he-
alth-improving air quality. 
Less use of acceleration and hard braking contribute to 
more efficient fuel consumption and reduced CO2 emis-
sions. 

Outlive Your Term Life Insurance Policy: Take a Vacation - quickquote.com / How Not Taking Vacations Harms Your Health - prevention.com / How Travel is Good for Your Health - citypass.com / Study shows health, wellness, relationship benefits of Travel Effect - exami-
ner.com Valentine's Survey Finds Traveling Together Strengthens Relationships - ustravel.org/ Why We Travel - The Frontal Cortex - scienceblogs.com / Miriam Beard Quotes - thinkexist.com / Destination Healthy Ageing - globalcoalitiononaging.com / Journey to Healthy 
Ageing: Planning for travel in Retirement - transamericacenter.org

Rallenta, sei in vacanza!

SLOW  
DOWN SLOW  DOWN



Materiali informativi

La campagna utilizza depliant e manifesti in italiano e in-
glese con l’immagine di Snoopy, testi redatti da testimonial 
di spicco, consigli per viaggiare in sicurezza. Una speciale 
versione del depliant e del manifesto, dedicati alle località 
delle vacanze (mare e montagna), interesserà i temi della 
sicurezza degli spostamenti dentro le località di villeggia-
tura prevendendo ad esempio l’affissione presso gli sta-
bilimenti balneari, negli alberghi o altre strutture ricettive. 
Tutti i materiali permetteranno di accedere anche agli altri 
contenuti disponibili on line.

Spot video e radio

Le radio e le tv danno un contributo decisivo alla diffusione 
dei messaggi della campagna trasmettendo gratuitamente 
gli spot e dedicando spazi informativi. Complessivamente 
si stima che le oltre 50 radio e tv locali che aderiscono a 
Vacanze coi fiocchi trasmettono più di 5.000 spot.

Web e Social

Oltre al sito vacanzecoifiocchi.it, la campagna vive anche 
sui social network con un’animazione che accompagna i 
viaggiatori per tutta l’estate. Vacanze coi fiocchi in pillole, 
rappresenterà un momento di sensibilizzazione e di edu-
cazione stradale attraverso la progettazione di materiale 
informativo digitale, piccoli video divulgativi su Facebook 
e Instagram.

L’adesivo

L’adesivo a colori presenta Snoopy, lo slogan di questa 
edizione e il logo “Vacanze coi fiocchi”.

GLI STRUMENTI

INFO  Centro Antartide 
t. 051 260921 / info@centroantartide.it


